
 

  

 ست خبری برای ارائه پیام پژوهشی نش 

 1403ماه  خرداد

مشکلت  و    ی دگ سر ف ا ،  راب ضط ا   ، استرس   ، خواب   ت ل ل اخت   ل تما ح ش ا ای فز ا 

 ایی غذ   ناامنی   ار دچ   ان د من ل سا   ر د   خلق و خو 

 مجری اصلی:  

 دانشکده تغذیه و رژیم شناسی  ،  آزادبخت   ل ی ل دکتر  
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و خلق    یبا استرس، اضطراب، افسردگ  ییغذا  یارتباط نا امن  یبررس"طرح تحقیقاتی با عنوان  

  "تهران  یوابسته به دانشگاه علوم پزشک  یو خو در سالمندان مراجعه کننده به مراکز بهداشت

علوم پزشکی تهران به عنوان مجری اصلی اجرا عضو هیات علمی دانشگاه    آزادبخت  ل یل خانم دکتر  توسط  

و در سال   و   1403شده  دانش  ارتقای سطح  به  است  توانسته  ارزشمند  پژوهش  این  است.  یافته  خاتمه 

کمک نماید. در ادامه خلصه ای از پیام پژوهش و کاربرد آن در راستای ارتقای  تغدیه  سلمت در حوزه  

وسط مجری محترم به اشتراک گذاشته شده است. امید است سلمت جامعه برای استفاده از ذینفعان ت

 این دستاورد بتواند راهگشای توسعه و کاربردی شدن نتایج پژوهش ها باشد.   

 

 

 ان یمرتبط با طرح حاضر را مختصر ب  ییو اجرا   یکرده و سوابق علم  یخود را معرف 

  . دیکن

 ا ل  نجانبیبا سلام،  تغذ   یآزادبخت، دکترا   لا یدکتر  ه  هی علوم    ی علم  ئتی و عضو 

من عمدتاً در    یهاها و آموزش پژوهش   نه ی تهران هستم. زم  ی دانشگاه علوم پزشک

تغذ  واگیرجامعه،    هی حوزه  بیماریهای غیر  از  تغذیه در پیشگیری  به ویژه     نقش 

 است. و تغذیه گروه های ویژه و آسیب پذیر  ۲دیابت نوع 

 

 دییفرما یآنها معرف یسازمان یو همکاران طرح را همراه با وابستگ  انیمجر تیم. 

  مریم کریم دهنوی کارشناسی ارشد علوم بهداشتی در تغذیه،    سیده هانیه عباسیاعضای تیم تحقیق عبارتند از:  

  پیشوا کارشناسی ارشد علوم بهداشتی در تغذیه و   پریسا نژاد حاجیانکارشناسی ارشد علوم بهداشتی در تغذیه،  

 کارشناسی ارشد علوم تغذیه.  ارژنگ 

 

 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا مخاطبان  

 مخاطبان اصلی پژوهش بویژه سالمندان هستند.

 

 

 

 عکس 
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 دیکن  انیپژوهش شما باشد، ب  یاصل  امیپ  انگریمخاطبان که نما  یعنوان کوتاه، جذاب و قابل فهم برا  کی.  

 راب، افسردگی و افت خلق و خو اضط ارتباط معنی دار ناامنی غذایی با کیفیت خواب، افزایش استرس،

 

 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ   

مورد نیاز برای زندگی و انجام فعالیت های روزانه تعریف  ناامنی غذایی که به عنوان عدم دسترسی کافی به غذای سالم  

می گردد از جمله عوامل مهم تغذیه ای موثر بر حفظ سلامت افراد است. بررسی گروهی از سالمندان نشان دهنده  

فزایش احتمال استرس، اضطراب و افسردگی و افت خلق و خو  ارتباط معنا دار ناامنی غذایی با افت کیفیت خواب و ا

 می باشد.  

 

 کجا"و   "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز   یپژوهش امیپ" 

 .  کند یپژوهش شما استفاده م ج یاز نتا

 موضوع   یو نوآور  تیاهم •

د.  به دلایل مختلفی دچار مشکل گرددوره سالمندی استفاده از منابع غذایی سالم و کافی ممکن است    در

با افزایش جمعیت سالمندان در کشور، انجام بررسی های دقیق بر موارد مربوط به سلامت این گروه جمعیتی  

می تواند گام مهمی در جهت بهبود سلامت کلی جامعه و همچنین جلوگیری از هزینه های ثانویه درمان  

 در نظر گرفته شود.  

   یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیمهمتر •

وران سالمندی، میزان توانایی افراد برای انجام فعالیت بدنی کم شده و افراد تمایل بیشتری به  به دورود  با  

گروه   این  در  است  ممکن  نیز  سبزیجات  و  میوه  مصرف  بعلاوه  کنند.  می  پیدا  آماده  غذایی  مواد  مصرف 

 جمعیتی کاهش یابد که تمام موارد ذکر شده نهایتا منجر به ناامنی غذایی می شود. 

ناامنی غذایی می تواند منجر به افت کیفیت کلی خواب، افزایش استرس،  طبق ب ررسی های انجام شده، 

 اضطراب، افسردگی و مشکلات خلق و خو می شود.  

  طرح جیموارد کاربرد نتا •

 هدف کاربردی طرح، بررسی ارتباط بین ناامنی غذایی در سالمندان با کیفیت خواب و سلامت روان در این  

گروه می باشد. با توجه به افزایش جمعیت سالمندان در کشور، توضیه می شود برنامه های تغذیه ای جامعی در  

 راستای مطلع نمودن افراد از اهمیت تغذیه در دوران سالمندی تبیین گردد. بوجود آمدن مشکلات روان می تواند  
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لذا، لزوم توجه به عوامل تغذیه ای موثر بر سلامت    آسیب های بسیاری به کیفیت زندگی افراد سالمند وارد نماید.

 روان می بایست جزو اولویت های آموزشی و پیشگیرانه در نظر گرفته شود. 

 

 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو   

 توجه به اهمیت ناامنی غذایی و پیامدهای آن در گروه سالمندانتاثیر اول: 

 پژوهش در جهت توسعه مطالعات در زمینه پیشگیری از کاهش سلامت روان در سالمندانارائه نمونه    تاثیر دوم: 

 

 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

نمونه مورد مطالعه از بین سالمندان مراجعه کننده به مراکز بهداشتی وابسته به دانشگاه علوم پزشکی تهران انتخاب  

 اند، لذا ممکن است نتایج قابل تعمیم به تمام کشور نباشد. شده 

برای بررسی دریافت های غذایی از پرسشنامه بسامد خوراک استفاده شده است که ممکن است احتمال سوگیری را  

 افزایش دهد. 

 ماهیت مقطعی بودن پژوهش امکان ترسیم رابطه علیتی را فراهم نمی کند.

 

 تر شدن    یتواند منجر به کاربرد  یکه م  دیده  یم  شنهادیخود پ   قیادامه تحق را در    ییچه پژوهش ها   انجام

  شما شود؟ یها  افتهی  شتریب ریو تاث ج ینتا

انجام مطالعات کوهورت بامدت زمان بررسی بیشتر می تواند منجر به بررسی بهتر ارتباط بین ناامنی غذایی و سلامت 

 روان گردد. 

همچنین بررسی سالمندان در سایر استان های کشور نیز می تواند منجر به دریافت نتایج تعداد حجم نمونه بالاتر و  

 جامع تری گردد. 

 

 ی و نهادها  نیاز سمت مسوول  ییها  تیبه چه حما  ، یآت   یپژوهش ها  یاجرا  ایکردن    یکاربرد  ریمس  ادامه 

   دارد؟ ازیمرتبط ن

پژوهش های وسیع تر مورد نیاز می باشد. همچنین انجام پژوهش  تخصیص امکانات و هزینه مورد نیاز برای انجام  

 های بین رشته ای نیز می تواند بسیار مفید باشد.
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 ی ارزش ها  ، یآموزش  ، یبهداشت  ، یفرهنگ  ، یاسیس  ، یدر ابعاد اجتماع   یر ییطرح شما منجر به تغ  ج ینتا  ایآ 

 سازمان غذا و دارو شده است؟   نیقوان  ای  ینید

این پژوهش ممکن است منجر به توجه بیشتر به گروه سالمندان به منظور پیشگیری از مشکلات سلامت و  

 کاهش هزینه های درمانی ثانویه گردد.  

 

 ید. را اعلم کن مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در 

 مقاله سابمیت شده ولی هنوز منتشر نگردیده است.  

 

 ست؟ یشما چ یارتباط ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا ایمخاطبان  اگر   

o   :88955805-0۲1تلفن 

o  :ایمیلazadbakhtleila@gmail.com 
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